ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ ΔΕΡΒΕΝΙΟΥ 2024-2025
	ΗΜΕΡΕΣ
	ΩΡΕΣ
	ΧΡΗΣΗ ΧΩΡΟΥ

	ΔΕΥΤΕΡΑ
	
	 

	
	
	

	
	18:00-19:00
	POWER-FITNES 

	
	19:00-20:15
	YOGA

	
	20:15-22:00
	ΩΡΑ ΚΟΙΝΟΥ

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	ΤΡΙΤΗ
	
	

	
	
	

	
	 09:30-11:00
	POWER-FITNES

	
	17:00-18:00
	Α.Ο.Ξ. (ΜΠΑΣΚΕΤ) ΠΑΙΔΙΚΟ

	
	
	

	
	18:00-20:00
	ΩΡΑ ΚΟΙΝΟΥ

	
	
	

	
	
	

	ΤΕΤΑΡΤΗ
	17:00-18:00
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ

	
	18:00-19:00
	POWER-FITNES

	
	19:00-20:15
	YOGA

	
	
	

	
	
	 

	
	
	

	ΠΕΜΠΤΗ
	 

	
	09:30-11:00
	POWER-FITNES

	
	17:00-18:00
	Α.Ο.Ξ.(ΜΠΑΣΚΕΤ) ΠΑΙΔΙΚΟ

	
	
	

	
	18:00-20:00
	ΩΡΑ ΚΟΙΝΟΥ

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	17:00-18:00
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ

	
	18:00-19:00
	POWER-FITNES

	
	19:00-20:15
	YOGA

	
	
	

	
	
	

	ΣΑΒΒΑΤΟ
	
	 

	
	
	

	
	10:00-11:00
	Α.Ο.Ξ.(ΜΠΑΣΚΕΤ ΠΑΙΔΙΚΟ)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	

	
	
	


